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1. Пояснительная записка

1. Общие положения
Настоящая образовательная программа предназначена для профессионального
обучения слушателей по профессии Специалист по маникюру.
Образовательная программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих и
должностям служащих по профессии «Специалист по маникюру» направлена на
приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, в том
числе для работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-
программными и иными профессиональными средствами, в области маникюра.
Образовательная программа профессионального обучения разработана с учетом и на
основании следующих нормативно-правовых актов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в
Российской Федерации».

- Общероссийский классификатор профессий рабочих, служащих ОК 016-94,
01.11.2005 г.

- Приказ Минобрнауки РФ от 26 августа 2020 года N 438 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным программам профессионального обучения».

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
2.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение».

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г.
N 1126н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по
предоставлению маникюрных и педикюрных услуг"

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
24.12.2020 N 44 (ред. от 14.04.2022) "Об утверждении санитарных правил
СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также
условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих
продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"

2. Требования к поступающим
Категория обучающихся по образовательной программе профессиональной

подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих по профессии
«Специалист по маникюру»: совершеннолетние граждане с 18 лет, имеющие
основное общее образование, среднее общее образование.

3. Срок освоения образовательной программы

Нормативный срок освоения образовательной программы 292 часа, недельная
нагрузка составляет не более 30 часов в неделю.

4. Квалификационные требования
Обучающийся должен быть готов к профессиональной деятельности по

профессии Специалист по маникюру.



Квалификационный уровень в соответствии с отраслевой рамкой квалификаций:
3разряд

Квалификационные требования составлены в соответствии с
профессиональным стандартом "Специалист по предоставлению маникюрных и
педикюрных услуг утвержденным приказом Министерства труда и социальной
защиты от 18 июня 2020 года N 354н.

Таблица 1
Трудовая функция

Необходимые умения

Использовать косметические расходные материалы в

Применять техники покрытия ногтей различными
профессиональными искусственными материалами, правила
их снятия

Применять технику гигиенического покрытия лаком,
декоративного покрытия лаком: одноцветного,
многоцветного

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими
инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором
фрез, металлическими инструментами для кутикулы и
ногтей

Применять техники выполнения классического (обрезного),
необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления,
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и
технологией выполнения маникюра

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти
рук, выявлять потребности клиента

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную
обработку рабочего места

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и
расходных материалов

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать
правила санитарии и гигиены, требования безопасности

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей
кистей и ногтями рук

Покрывание ногтей лаком или профессиональными
искусственными материалами

Выполнение классического (обрезного), необрезного,
аппаратного, комбинированного маникюра

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие
лака с ногтей

Подбор профессиональных средств и материалов для
выполнения гигиенических видов маникюра

Определение и согласование с клиентом выбора комплекса
услуг маникюра, объяснение целесообразности
рекомендуемого комплекса услуг

Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи
кистей рук клиента

Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов



соответствии с инструкцией применения, технологией
обработки кожи и ногтей, нормами расхода

Другие характеристики -

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению,
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы
организаций коммунально-бытового назначения,
оказывающих парикмахерские и косметические услуги

Правила оказания первой помощи

Современные техники долговременного покрытия ногтей
профессиональными искусственными материалами, правила
их снятия

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей
лаком

Технология классического (обрезного), необрезного,
аппаратного, комбинированного маникюра

Перечень показаний и противопоказаний к услуге

причины их возникновения и меры по предотвращению и
профилактике

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации
ногтей,

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей
рук, кожи и ее придатков

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг

Правила использования, нормы расхода косметических,
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих
средств

Состав, свойства и сроки годности профессиональных
препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти

Правила использования и эксплуатации оборудования,
аппаратуры, приспособлений и инструментов

Правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя

Необходимые знания Психология общения и профессиональная этика
специалиста по маникюру

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
Производить расчет стоимости оказанной услуги

5. Характеристика подготовки
Подготовка по образовательной программе предполагает теоретическое и

практическое обучение по очной форме обучения.
Предоставление услуг по гигиеническому маникюру с покрытием и без

покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук, включая удаление
огрубелостей и омозолелостей; моделирование ногтей.

Содержание программы профессиональным обучением по программе
переподготовки рабочих и служащих определяется учебным планом и календарным
учебным графиком программы дисциплин (модулей), требованиями к итоговой
аттестации и требованиями к уровню подготовки лиц, успешно освоивших
программу.



Формы контроля применяемые в процессе освоения программы:
промежуточный и итоговый контроль. Промежуточная аттестация может быть
осуществлен в форме устного опроса слушателей, итоговый контроль – в форме
квалификационного экзамена.

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля
знаний и промежуточная аттестации производится в соответствии с универсальной
шкалой.

Таблица 2

Менее 70 2 неудовлетворительно

70/79 3 удовлетворительно

80/89 4 хорошо

90/100 5 отлично

балл (отметка) вербальный аналог

Процент результативности
(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных
образовательных достижений

- критерии оценки устного ответа: предусматривают возможность набрать 5
баллов, что соответствует отличной оценке. Отличная оценка выставляется
слушателю, если он последовательно, четко и логически стройно изложил
ответ, умеет тесно увязывать теорию с практикой, умеет правильно ссылаться
на нормативные правовые акты, владеет разносторонними навыками и
приемами изложения материала. Минимально удовлетворительная оценка за
устный ответ – это три балла. Три балла выставляется слушателю при ответе, в
котором допускаются неточности, недостаточно правильные формулировки.

- критерии оценки выполнения практического заданий: предусматривают
возможность набрать 5 баллов, что соответствует отличной оценке. Слушатель
набирает пять баллов, если он последовательно, четко и логически стройно
излагает решение, умеет тесно увязывать теорию с практикой, правильно
обосновывает принятое решение. Минимально удовлетворительная оценка за
практические задания – 3 балла, если при решении задачи допускает
неточности, и не делает ссылок на нормативные источники.
Критерии оценки устного ответа.

Недифференцированная оценка
Оценка «зачтено» выставляется слушателю, если он последовательно, четко и

логически стройно изложил ответ, твердо знает материал, грамотно и по существу
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос.

Оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, который не знает
значительной части программного материала и не может грамотно изложить вопросы,
допускает существенные ошибки.

Обучение завершается итоговой аттестацией. Лицам, прошедшим
соответствующее обучение и получившим положительную оценку на итоговой
аттестации, учреждение выдает свидетельство установленного образца.

Реализация образовательной программы профессионального обучения в
соответствии с квалификационными требованиями предусматривает обеспечение



педагогическими кадрами, имеющими среднее профессиональное или высшее
образование.

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией и
материалами по учебным дисциплинам, практическому обучению.

Учреждение располагает следующей материально-технической базой: учебный
кабинет (рабочие места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя,
доска магнитная маркерная ученическая, учебно-наглядные пособия, бланки,
плакаты, ноутбук, необходимый расходный материал)

6. Область профессиональной деятельности слушателей:

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и
моделирования ногтей.

Специалист по маникюру готовится к следующим видам деятельности:

- организация рабочего места;
- проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных

материалов;
- проведение санитарно-гигиенической, бактерицидной обработки рабочего

места;
- использование оборудования, аппаратуры, приспособления, инструментов в

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра
- применение техники покрытия ногтей различными профессиональными

искусственными материалами, правила их снятия;
- применение техники покрытия ногтей различными профессиональными

искусственными материалами, правила их снятия

7. Учебный план
Таблица 3

2.1 Ноготь и его строение.
Показания, противопоказания
к маникюру.

18 8 10 0,5 ТК

2. Модуль 2. Виды
маникюрных работ

108 30 76 2 ПА

1 Модуль 1. Основы
санитарии и гигиены.
Организация и оснащение
маникюрных кабинетов.
Подбор инструмента.
Классификация
инструментов для
маникюра. Дезинфекция и
стерилизация инструментов

72 30 40 2 ПА
Теория Практика

№
п/п

Наименование модулей Всего
часов

Аудиторная работа Контроль
в часах

Форма
контроля



ИТОГО: 292 90 192 6

Итоговая аттестация:
квалификационный экзамен

4 КЭ

3.4. Особенности моделирования
форм ногтей «Стилет»

32 12 20 0,5 ТК

3.3. Наращивание ногтей по
технологии «Французский
маникюр». Декоративный
френч (с удлинением
ногтевого ложа),
использование различных
материалов для дизайна.

32 12 20 0,5 ТК

3.2. Моделирование ногтей с
применением гелевой
технологии. Коррекция и
удаление гелевых ногтей.
Дизайн «Аквариум» на основе
геля.

24 10 14 0,5 ТК

3.1 Наращивание ногтей акрилом
с использованием форм.
Дизайн. Коррекция и удаление
акриловых ногтей

18 8 10 0,5 ТК

3 Модуль 3. Моделированию и
дизайну ногтей

108 30 76 2 ПА

2.4. Принцип водного маникюра –
мраморный маникюр.

32 12 20 0,5 ТК

2.3. Испанский маникюр. 32 12 20 0,5 ТК
2.2. Аппаратный маникюр. 24 10 14 0,5 ТК

v ПК- промежуточная аттестация
v ТК – текущий контроль
v КЭ – квалификационный экзамен
v Теория – включает лекции, семинары
v Практика – выполнение практических заданий с применением инструментов и

расходных материалов


